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TOM TAT:

Muc tiéu: Pdnh gid két qua sém va sau 1 nam diéu tri tri d¢ 3 va 4 bang phdu thudt
Hussein cai bién.

Phwong phdp: Pady la nghién ciru mé ta loat ca gom 68 bénh nhan tri ngi do 3 va 4
dwoc phau thudt tir 10/8/2012 dén 25/5/2014.

Két qua: Ty 1¢ nam/nit la 1,2 (37 nam va 31 ni¥), tudi trung binh la 48,2 + 14,3, thoi
gian mé trung binh la 20 + 3,7 phit, diém dau trung binh ngay hdu phdu thir I la 4 +
0,7 diém va ciia ngay hdu phcfu thir 3 1a 1,5 £ 0.6 diém, mét ran som sau mé la 1
triwong hop (1,5%), thoi gian nam vién trung binh la 3 + 0,6 ngay. Két qua sau 1 nam:
Chay mau 1 truwong hop (1,5%), da thira hdu mon 4 truong hop (16%), tri tai phat do
2 la 2 truong hop (8%) va két qua tot la 18 truong hop (72%).

Két lugn: Phdu thudt Hussein cdi bién cé thoi gian mé ngdn, it dau, it bién chitng,
thoi gian nam vién ngdn, ty 1é tri tdi phat sau 1 ndm la chap nhdn dworc.

RESUME:

Objectifs: Evaluer les résultats précoces et aprés 1 an de traitement des hémorroides
internes au stade 3 et 4 par I’opération de Hussein modifiée.

Meéthodes: C’est une étude descriptive de 68 patients, ayant I’hémorroide interne au
stade 3 et 4, qui ont été opéré du 10 aolt 2012 au 25 mai 2014.

Résultats: Sex-ratio homme/femme est de 1,2 (37 hommes et 31 femmes), 1’age
moyen est de 48,2 + 14,3, la durée opératoire moyenne est de 20 + 3,7 minutes, la
douleur moyenne par échelle visuelle analogique au J1 postopératoire est de 4 + 0,7 et
celle au J3 postopératoire est de 1,5 £ 0,6, un cas a le ténesme précoce
postopératoire(1,5%), la durée moyenne d’hospitalisation est de 3 + 0,6 jours. Les
résultats obtenus aprés un an de traitement comportent: Un cas d’hémorragie
postopératoire (1,5%), 2 cas de récidive de prolapsus hémorroidaire au stade 2 (8%),

4 cas de marisque (16%) et 18 cas de bons résultats (72%).
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Conclusion: L’opération d’Hussein modifiée a des points forts: la durée opératoire est
bréve, la douleur et la morbidité postopératoires sont moindres, la durée
d’hospitalisation est courte et le taux de récidive de prolapsus hémorroidaire apres un
an est acceptable.
PAT VAN DE:

Tri 12 mot bénh duoc biét tir rat 1au va rét phé bién, tin suit méic bénh gén 50%

[1.,6]

& ngudi trén 50 tudi theo théng ké nude ngoai M%), nam 2006, mot khao sat bénh tri &

ngudi trén 50 tudi tai thanh phd HS Chi Minh ™ cho thiy ty 18 nay 1a 25,13%, bénh

2345710 11:a ~
[ ] Hién nay, tri

thudng gip nhat & lira tudi 45-65, nam méc bénh nhiéu hon nit
ndi co rat nhicu phuong phéap diéu tri, diéu trj ndi khoa duoc ap dung cho tAt ca cac
cép do tri, diéu tri bﬁng dung cu duoc ap dung khi diéu tri ndi khoa khong hiéu qua va
cho tri n6i d6 2 va 3, diéu tri ngoai khoa 1a diéu tri sau ciing khi ma ca 2 phuong phap
trén khong hiéu qua va chu yéu cho tri ndi d6 3 va 4. K thuat cat tri timg bui tir lau da
trg thanh k¥ thuat diéu tri chinh trong bénh tri (Milligan-Morgan 1937, Parks 1956,
Ferguson 1959, Nguyén Dinh Hbi 1966). Tuy nhién, voi su phat trién cta y hoc hién
dai, quan niém hién nay xem dam roi tinh mach tri 1a trang thai sinh 1y binh thuong,
do viy, cac phuong phap can thiép & ving trén dudng luoc 13 xu huéng diéu tri tri
hién nay, day 1a phau thuat it xdm hai, bao dam cic yéu cau sau phau thuat 1a giam thé
tich, khong con sa bui tri, bao ton 16p dém hau mon, it dau sau md, it bién chirng, thoi
gian nam vién ngan. Bao gdm cac phuong phap sau:
% Khau triét mach va treo trf bang may bam (phau thuat Longo, 1993).
% Khau triét mach va treo tri bang tay :
v' Khau duéi huéng dan cta siéu am Doppler.
v" Khau mu (AM Hussein, 2001 7 Nguyén Trung Vinh 2 Nguyén Trung
Tinh B!, L& Quang Nhan™!. ).

Tai Bénh vién Pa khoa trung tim An Giang, ching t6i da bao cao dé tai vé hiéu
qua cua phiu thuat Hussein cai bién trong diéu tri tri d6 3 va 4 nhung sé luong bénh
nhan con it, do vay, chiing t6i tién hanh nghién ctru véi sé lugng bénh nhan 16n hon
dé danh gia chinh xac hon hiéu qua déng thoi danh gia két qua sau 1 nim diéu trj cua

phau thuat nay.
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MUC TIEU NGHIEN CUU:

1. Muc tiéu chung:

Déanh gid két qua som va sau 1 nam di€u tri tri d§0 3 va 4 bang phau thuat
Hussein cai bién.

2. Muc tiéu chuyén biét: Danh gia cac yéu tb:

< Két qua sém:
v' Thoi gian m.
v Tai bién trong mo.
v" Pau hau phau.
v/ Thoi gian ndm vién sau mo.
v Bién chiing hau phiu.
% Két qua sau 1 nam:
v Ty 1€ tr tai phét.
v’ Céc bién chirng: chdy mau, hep, nirt, 16 hdu mon, sén phan, da thira.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U:

1. DPéi twong nghién ciru:

a. Tiéu chudn chon bénh:

Tat ca cac bénh nhan trén 18 tudi ¢ tri ndi d6 3, d6 4 nhap vién tir 10/08/2012
dén 25/5/2014 khong c6 hep hau mén, khong co bién ching tic mach.

b. Tiéu chuan loai true:

- Tét ca cac tri triéu chiing ¢ bénh nhan mang thai, suy tim, xo gan.
- Khong dut lot dung cu nong hau mon duong kinh 33 mm (CAD).
- C6 ung thu dai-truc trang kém theo.

2. Thiét ké nghién ciru: Mo ta loat ca.

3. Thoi gian nghién civu: tir 01/03/2012 dén 12/08/2013.

4. Phwong tién nghién ciru:

- Dung cu nong hau moén va vong nhya c6 duong kinh 33 mm.
- Dung cu soi hdu mon h6 tro khau va soi long 6ng hau mon.

- Chi monosyn 2.0.
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5. Chudn bi bénh nhan:

- Lam cac can 1am sang tién phau theo quy dinh bénh vién (cac xét nghiém tién
phiu, x quang tim-phdi thang, do dién tim).

- Noi soi dai-truc trang loai trir thuong ton ung thu.

- Can bang céc rdi loan cta can 14m sang (néu co).

- Nhin an ubng ngay phau thuat, bénh nhan duoc truyén glucose 10% trong khi
chd mo.

- Bom héu mén 2 tube Fleet trudc chuyén mo 1 gid nham lam sach long dai-truc
trang.

6. Ky thudt phiu thudt:

- Bénh nhéan dugc gay té tity song va dit nam tu thé san khoa.

- PhAu thuat vién ngdi gitta 2 chan bénh nhan.

- Nong hau mon bang tay roi bang dung cu nong hau mon.

- Cd dinh vong nhya bao v¢ duodng lugc vao vung tﬁng sinh mon.

- Dat dung cu soi hdu moén va tién hanh khau triét mach 16p niém mac va dudi
niém mac trén duong lugc 1,5 cm & cac vi tri ¢6 bui tri sa ra ngoai, sau d6 khau
tiép miii chir X phia trén chd vira khau 3-4 cm dé kéo cac bui tri vao trong long

ong hdu mon.

- Rt vong nhua va két thuc.

7. Do lwong cac bién:

a. Danh gid cac bién so:
s K&t qua som:
v Thoi gian mo.

v' Mt do dau hau phau danh gia bang thang diém VAS.
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v/ Thoi gian nam vién sau khi mo.
v Bién chirng sém hau phau: chay mau, bi tiéu, tri tic mach, sa bui tri.
< Két qua sau 1 nam:
v' Sa bui tri d phau thuat.
v’ Bién ching: chdy mau, hep, nirt, ro hau mon, sén phan, da thira.
8. Xii Iy s6 liéu:

Céc bién s6 duge dién vao bd cau hoi lap sdn, cac bénh duge phau thuat hon 1
nam dugc di¢n thoai danh gia két qua, hen tai kham nhitng truong hop bénh nhan than
phién, nghi ngd c6 tai phét, bién ching va tat ca s6 liéu duoc phan tich thong ké mé ta
bang phan mém SPSS 16.0.

KET QUA:

Trong thoi gian tir 10/08/2012 dén 26/05/2014, chiing t6i thuc hién phiu thuat

68 truong hop tri ndi 6 3 va 4 bang phuong phap Hussein cai bién, két qua duoc mé

ta qua bang sau:

Bién so N Gid tri

Tuoi 68 48,2 + 14,3
Gioi: Nam/Ni 68 37/31 = 54,4% / 45,6%
Triéu chung:

- Chay mau 1 cas: 1,5%

- Sabui tri 4 cas: 5,9%

- Dau bui tri 1 cas: 1,5%

- Chay méu kém sa bui tri 8 7 cas: 10,3%

- Chay mau kém dau bui tri 5 cas: 7,4%

- Sakém dau bui tri 43 cas: 63,2%

- Chay méu kém sa va dau bui tri 7 cas: 10,3%
Thiéu mau:

- Khdng thiéu mau 8 67 cas: 98,5%

- Thiéu mau ning 1cas: 1,5%
Giai doan tri:

- Giai doan 3 - 42 cas: 61,8%

- Giai doan 4 24 cas: 38,2%
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S6 luong bui tri:
- 1bai 1 cas: 1,5%
- 2 bui 68 7 cas: 10,3%
- 3 bui 34 cas: 50%
- 4bui 26 cas: 38,2%
ASA:
- 1diém 24 cas: 35,3%
- 2 diém o8 43 cas: 63,2%
- 3 diém 1 cas: 1,5%
Thoi gian mo 68 20 + 3,7 phat
Pau hau phau:
- Ngay1 68 4+ 0,7 diém
- Ngay 3 1,5+ 0,6 diém
Bién ching som:
- Khong bién ching 8 67 cas: 98,5%
- Mbtran 1 cas: 1,5%
T vong 68 0
Ngay nam vién sau mo 68 3+0,7 ngay
Két qua sau 1 nam theo doi:
- Chay mau: 1 cas: 4%
- Dathura 25/37 4 cas: 16%
- Tri tai phat 2 cas: 8%
- Két qua tot 18 cas: 72%
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BAN LUAN:
Qua bang két qua trén, tudi trung binh trong nhém nghién ctru 1a 48 tudi, didu

2,34,10, 12 N L oan L 1 o~ . s
[23410.12] ho rang xuat d0 mac bénh tr1 it xdy ra ¢ tré em

nay phu hop voi cac tac gia
ma thuong gip ¢ tudi trung nién, lta tudi bit dau 1a khoang 20 tudi va ning dan theo
thoi gian do 1am viéc ning lau ngay, thuong dinh diém & khoang 50 tudi, con & nit
thuong xdy ra sau khi mang thai, trong ¢6 nam chiém wu thé hon nit, diéu nay ciing
phi hop véi nghién ctru cua chung t6i, nam chiém wu thé véi ti 18 1a 54,4%, ti 18
nam/ntr 1a 1,2.

Theo Nguyén Dinh Hbi M bénh ti7 ¢6 3 triéu ching chinh, do6 1a ti€u mau, sa
bui tri va dau bui tri, trong d6 sa bui tri 1a nguyén nhan thuong gip nhat dua bénh
nhan dén bénh vién. Néu bénh nhan c6 tiéu mau nhiéu cép tinh hodc ri ra man tinh
khong duoc diéu tri thi s& co triéu ching thiéu mau kém theo v&i nhiéu muc do khac
nhau. Trong nghién ctru cua chlng t61, sa bui tri gdp trong 61/68 truong hop, trong do
kém theo tiéu mau 20 trudng hop, ¢6 1 trudng hop thiéu mau man mic d6 ning khi
nhap vién, chung t6i truyén mau duwa Hémoglobin vé ngudng an toan rdi tién hanh
phau thuat theo ké hoach, bénh 6n xuat vién khong bién ching. Hién nay, bénh tri c6
nhiéu phuong phéap diéu tri, v6i bénh tri giai doan 1 va 2 thudng phai diéu tri ndi khoa
va thi thuat nhung bénh tri giai doan 3 va 4 1a giai doan nang can phai chi dinh phau
thuat dé co két qua chic chian hon. Tat ca bénh tri duoc chi dinh phau thuat trong 16
nghién ciru déu & giai doan 3 va 4, trong d6 da s6 cac truong hop (61,8%) 1a tri noi
giai doan 3, con lai (38,2%) la tri giai doan 4, trong d6 3 bui tri 1a 34 truong hop
(50%), 4 bui tri 1a 26 truong hop (38,2%), 2 bui tri la 7 truong hop (10,3%) va 1 bui
tri 13 1 truong hop (1,5%), nhu vay sb lugng 3-4 bii tri chiém dén 88,2%, 1d rang
bénh tri cua da s6 bénh nhan trong 16 nghién ctru 1a kha ning va co chi dinh phiu
thuat. Tat ca bénh nhan phiu thuit déu phai duoc danh gia theo bang diém ASA
(American Society of Anesthesiologists) nham wéc luong nguy co tai bién va bién
chtng trong va sau md, c6 67 bénh nhan (98,5%) c6 diém ASA 1a 1-2, 1 bénh nhan c6
diém ASA 1a 3 va day ciing 14 khoang diém an toan cho phau thuat tri. Thoi gian mo
trung binh cta 16 nghién ctru 1a 20 phut, day 1a thoi gian twong d6i ngin vi da sb cac
bénh nhan c6 nhiéu bui tri (3-4 bui tri chiém 88,2%), thoi gian ndy ngan hon cac tac

gia trong nudc thuc hién phau thuat Longo cai bién nhu Nguyén Trung Vinh la 21,45
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phit 1, Nguy&n Trung Tin 14 40 phat P!, L& Quang Nhan 14 40 phat I, day co 18 1a do
phau thuat Longo cai bién can thiép ca vong truc trang (8-12 miii khau), trong khi
ph'flu thuat Hussein cai bién chi can thi€p tai nhitng vi tri sa bui tri theo quan diém can
thiép tdi thiéu ving hau mén-truc trang va déy ciing 13 quan diém cua thit dong mach
tri dudi huéng dan siéu am doppler qua nga truc trang hién nay. Do can thiép téi thiéu
nén luong mau mat trong mo 1a khong déang k& va dau hau phiu ciing it hon, trong
thoi gian hau phau, ching t6i st dung thang diém VAS (Visual Analogue Scales)
dugc danh sé tir 1 dén 10 dé danh gia mac do dau vao ngay hau phau thir 1 va 3, cu
thé, diém dau trung binh vao ngay hau phiu the 1 1a 4 diém va ngay the 3 1a 1,5 diém,
giam dau so v6i cit tri ¢d dién theo phuong phap Milligan-Morgan (4 diém so voi 6-8
diém) (L2l vy tuong dong vai cac tac gia khac thuc hién phiu thuat khau treo tri bang
tay 234,11 Trong 16 nghién ctru chi c6 1 truong hop (1,5%) mot rin nhe vao hau phiu
thir 1 sau d6 giam dan roi ty hét, 67 trudng hop con lai (98,5%) khong bién chimg vao
thoi diém xuat vién, ty 1é nay thip hon céac tac gia khac [23478] Do phau thuat don
gian, it bién ching nén khong c6 trudng hop ndo tir vong trong 16 nghién ctru va thoi
gian nam vién trung binh sau phau thuat ciia 68 bénh nhéan 1a ngan (3 ngay), thoi gian
nay ngan hon tac gia Lé Quang Nhan (3,9 ngay) [ dai hon tac gid Lé Trung Vinh

(2,3 ngay) 21 y3 céc tac gia khac [11,12]

, nguyén nhan c6 1€ do thtr 7, chu nhat chiing t61
khong thé 1am thu tuc cho bénh nhan xuét vién.

Trong téng s6 68 bénh nhan, c6 37 bénh nhan duoc phﬁu thuat hon 1 nam,
chung t6i1 lién lac dugc 25 bénh nhan va hen tai kham nhitng bénh nhan nghi ngo cé
bién chimg hodc tai phat. C6 1 trudng hop (4%) bénh nhén tiéu ra mau sau mo 1
thang, sau d6 dugc udng thudc hét chay mau, dén nay cho két qua tot chua phat hién
bién chimg, theo mot phén tich tong hop [ thi ty 16 chay mau sau md cua cit tri kinh
dién 12 8,5% (N=176) va cta phiu thuat Longo 12 9,7% (N=186) con theo nghién ciru
ciia Lé Quang Nhéan vé phiu thuat Longo cai bién thi ty 1& nay 13 7,3% 4 didu nay
cho thay ty 1& chiay mau sau md trong nghién ciru ciia chiing t6i 13 it hon. Da thira 13
tinh trang da ving hau mén din qua mirc khong ty phuc hoi lai nhu ban dau, day 1a
bién chtng hay gip trong bénh tri, thuong da thira khong giy hau qua gi, chi lam bénh
nhan cam gidc com, vudng viu ving hau moén va ciing khong can diéu tri, trong 25

truong hop theo ddi sau 1 nam cé 4 truong hop da thira (16%), trong nghién cuu Lé
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Quang Nhan ¥ ty 1¢ da thira cta phiu thuat Longo cai bién 1a 48,8% nhung trong
nghién ctru ctia Hussein 7 ty 1€ da thtra sau 6 thang 1a 5%. Theo nghién ctru cua Franc
va cong su so sanh giita phau thuat Longo (N=20) va cit tri c¢6 dién (N=20) thi ty 1& tri
tai phat sau 1 nam 1a 5% = nhung theo phan tich tong hop ctia Pasquale Giordano va
cong su [ thi ty 16 tri tai phat ctia nhom cit tri ¢b dién 1a 1,7% (N=524) va ctia phau
thuat Longo 1a 8,7% (N=539), trong nghién ctru cia ching t6i c6 2 truong hop (8%)
tri tai phat do 2, ty 1é nay 1a chp nhan duoc nhung dé s lidu chic chin hon can phai
c6 s6 mau 16n hon. Con lai 18 bénh nhan (72%) cho két qua tot, khong tri tai phat va
khong bién chirng nhu bi tiéu, 10 hau moén, nat hau mon, tiéu khong tu chu, nhiém
trung hd ngdi-truc trang, tri thuyén tic, hep hau mén.. .
KET LUAN:

Phau thuat Hussein cai bién diéu tri tri noi d6 3 va 4 1a phau thuat don gian,
thuc hién nhanh, hi€u qua, an toan, it bién chirng, thoi gian nam vién ngén, ty 1€ tai
phat sau 1 ndm 1a chap nhan duoc, dic biét 1 ¢ chi phi thap, phii hop v6i hoan canh

hién tai ciia bénh vién va cho bénh nhan nghéo.
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